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Aan het College van Burgemeester en Wethouders 
Van de Gemeente Alphen aan den Rijn 
Postbus 13 
2400 AA Alphen aan den Rijn 
i.a.a. dhr. Martien Simons (per mail) ambtelijk ondersteuner Adviesraad 
 

Datum: 16 maart 2026 

Onderwerp: Advies over concept Invulling motie Gelijke waardering voor jonge 
mantelzorgers 

 

Geacht College, 

 

De ARS kreeg het verzoek te reageren op de concept invulling van de motie Gelijke 
Waardering voor jonge mantelzorgers. Graag geven wij ons advies over dit 
conceptvoorstel. 

 

De ARS is positief over het voornemen om de vorm en de waarde van het 
mantelzorgcompliment voor jonge mantelzorgers gelijk te trekken met dat van 
volwassen mantelzorgers. Tevens sluiten wij aan bij het voorstel om daarbij de 
leeftijdscategorieën zoals Mantelzorg NL die hanteert te volgen en mantelzorgers 
tot 24 jaar te zien als jonge mantelzorgers. We hopen dat het lukt om jonge 
mantelzorgers beter in beeld krijgen en te ondersteunen, waarbij we de 
kanttekening maken dat het verstrekken van een mantelzorgcompliment als 
zodanig niet toereikend is om dat te bereiken en dat meer en andere zaken nodig 
zijn om deze doelgroep goed te bereiken. 

 

Wij zijn van mening dat Variant 1 voldoende tegemoet komt aan het streven om tot 
een meer gelijkwaardige waardering van jonge en volwassen mantelzorgers te 
komen.  

 

De ARS kan zich echter niet vinden in het voorstel om de hoogte van het 
mantelzorgcompliment naar beneden bij te stellen indien het budget wordt 
overschreden. De ARS heeft zich eerder vorig jaar duidelijk uitgesproken over het 
behoud van het mantelzorgcompliment van € 200. Dit advies is vorig jaar 
overgenomen. De ARS is en blijft van mening dat het voor een toekomstbestendige 
zorg van vitaal belang is dat de gemeente zijn mantelzorgers expliciet en voldoende 
waardeert. Het voornemen om de waardering van jonge en volwassen mantelzorgers 
gelijk te trekken, doet dat naar de stellige overtuiging van de ARS niets aan af, 
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integendeel. Als gelijktrekking resulteert in een kleiner bedrag van de waardering, 
werkt dat averechts. 

 

Tenslotte willen we in dit kader nogmaals verwijzen naar adviezen die de ARS eerder 
heeft gegeven1over het belang van mantelzorg. Het belang van een volwaardig 
mantelzorgcompliment is evident, maar wij zijn van mening dat meer nodig is om 
mantelzorg duurzaam te borgen. We denken dan aan een stevige verankering van 
mantelzorg in de sociale basis en in de eerstelijnszorg met onder meer adequate 
respijtzorg en beschikbare expertise om mantelzorgers toe te rusten en te ontlasten 
en daarbij niet in de laatste plaats gebruik te maken van verhalen van 
ervaringsdeskundigen waaronder die van jonge mantelzorgers. 

 

We zien de reactie van het college op bovenstaand advies met belangstelling 
tegemoet. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

De Adviesraad Samenleving Alphen aan den Rijn 
voor deze  
René Verkuylen 

                                                
1 Advies mantelzorg compliment d.d. mei 2025 

Advies inzake Versterken Mantelzorg, Vrijwilligerszorg, Sociaal Domein en 
Eerstelijnszorg d.d. 4 juni 2025 

 




