
M4.3 

Motie: Gelijke waardering voor jonge mantelzorgers 

 

 

Agendapunt 3: Vaststellen Programmabegroting 2026  

 

De gemeenteraad van de gemeente Alphen aan den Rijn, in vergadering bijeen op 6 

november 2025, 

 

Constaterende dat: 

• Jonge mantelzorgers vaak langdurig en intensief zorgen voor een ouder, broer of zus 

en daarmee een belangrijke bijdrage leveren aan de zorg en het welzijn binnen 

gezinnen; 

• Mantelzorgers in onze gemeente als blijk van waardering jaarlijks het 

mantelzorgcompliment kunnen aanvragen; 

• Er een verschil is tussen het mantelzorgcompliment voor inwoners ouder dan 16 jaar 

en inwoners tussen de 6 en 16 jaar: inwoners ouder dan 16 ontvangen een 

geldbedrag van €200, en jonge mantelzorgers tussen de 6 en 16 jaar ontvangen een 

VVV-bon ter waarde van €50; 

• Binnen Alphen aan den Rijn naar schatting honderden jonge mantelzorgers wonen 

die structureel zorgen voor een familielid met een ziekte, beperking of psychisch 

probleem; 

 

Overwegende dat: 

• Jonge mantelzorgers al op jonge leeftijd verantwoordelijkheden dragen die normaal 

bij volwassenen liggen; 

• Het dragen van deze verantwoordelijkheden en hun inzet als mantelzorger regelmatig 

invloed heeft op hun school, sociale leven en persoonlijke ontwikkeling; 

• Deze jongeren een belangrijke maatschappelijke bijdrage leveren, maar daarbij niet 

altijd gezien of erkend worden; 

• Gelijke inzet en verantwoordelijkheid ook gelijke waardering verdient, ongeacht 

leeftijd; 

• Hoewel het mantelzorgcompliment voor jonge mantelzorgers recent is opgehoogd 

van een bioscoopbon van €10 naar de huidige regeling, deze regeling nog steeds 

ongelijk is en niet aansluit bij het principe van gelijke behandeling; 

 

Verzoekt het college: 

• De vorm en de waarde (zoals beschreven op pag. 6 en 7 van de 

programmabegroting 2026) van het mantelzorgcompliment voor jonge mantelzorgers 

gelijk te trekken met dat van volwassen mantelzorgers; 

• Dit te realiseren binnen het bestaande budget voor het mantelzorgcompliment, 

bijvoorbeeld door herverdeling of aanpassing van de waarderingsvorm; 

• De raad hierover uiterlijk in april 2026 te informeren, zodat dit op tijd is voor de 

aanvraagperiode van het mantelzorgcompliment die start in juni 2026. 

 

 



en gaat over tot de orde van de dag. 

 

Pauline Thoomes   Rebecca Sterk  Vanessa Scholtens  Robin van Heusden  Ank de Groot 

GroenLinks         PvdA             Lijst Scholtens        ONS Alphen     RijnGouweLokaal

   

 

 


