
 

MOTIE 

De gemeenteraad van Alphen aan den Rijn, in vergadering bijeen op 3 november 2022 

 

OVERWEGENDE: 

dat in Nederland naar schatting 290.000 mensen met dementie leven en omdat wij steeds 
ouder worden de verwachting is dat in 2040 dit aantal zal stijgen naar meer dan een half 
miljoen mensen; 

dat volgens de stichting Alzheimer Nederland er in Alphen aan den Rijn in 2020 1700 
mensen met dementie waren en de verwachting is dat dit in 2040 om 2500 mensen zal gaan; 

dat dementie inmiddels volkszieke nummer 1 is geworden; 

dat mensen met dementie in veel gevallen thuis wonen; 

dat iemand met dementie in eerste instantie vooral zorg krijgt van een mantelzorger(veelal 
partner, kind of kleinkind); 

dat uit cijfers blijkt dat deze mantelzorgers regelmatig overbelast zijn; 

dat de gemeente tot taak heeft om deelname van deze groep mensen en hun mantelzorgers 
in de samenleving te bevorderen; 

dat er goede resultaten zijn geboekt bij andere gemeenten die erop gericht zijn om een 
dementievriendelijke samenleving te vormen; 

Draagt het college op uiterlijk in het tweede kwartaal van 2023 met een plan van aanpak te 
komen om Alphen aan den Rijn een dementievriendelijke gemeente te maken en daarbij 
gebruik te maken van de expertise van Stichting Alzheimer Nederland en andere lokale 
organisaties.  

 

RijnGouweLokaal 

Ank de Groot-Slagter 

 
Wat is een dementievriendelijke gemeente? Een dementievriendelijke gemeente 
stimuleert en faciliteert burgers, bedrijven en organisaties om zich actief in te zetten voor een 
dementievriendelijke samenleving.  

Zo ontstaat een gemeenschap waarin iedereen dementie accepteert: van bakker en 
buurman tot sportclub en wijkagent. Waarin mensen met dementie gewoon boodschappen 
doen, hun bankzaken regelen, naar hun vereniging gaan of de bibliotheek bezoeken. En 
waarin de gemeenschap hen een handje toesteekt wanneer zij even niet meer weten. 



De gemeente zelf zet zich actief in om mensen met dementie en hun mantelzorgers zo lang 
mogelijk mee te laten doen in de samenleving. Zij maakt begeleiding op maat mogelijk voor 
mensen met dementie en hun mantelzorgers. Een dementievriendelijke gemeente werkt 
actief samen met partijen zoals de regionale afdeling van Alzheimer Nederland. 

Ook het Stadskantoor kan dementievriendelijk gemaakt worden. Kennis in het omgaan met 
dementie leidt tot minder stress op de werkvloer voor medewerkers en klanten. Er zijn 
diverse trainingen en tips voor een dementievriendelijke openbare ruimte. 

Voor verdere inspiratie: de website samendementievriendelijk.nl. 

 


