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Onderwerp . Jaaroverzicht European City of Sport 2021

Gemeente Alphen aan den Rijn gekozen tot European City of Sport 2021

“A good example in the area of sports and exercise for everyone, as a way to build a healthy
society.” Met deze woorden verklaarde de non-profit organisatie ACES Europe waarom zij
Alphen aan den Rijn verkoos tot European City of Sport 2021.

Aanleiding

Alle inwoners van gemeente Alphen aan den Rijn moeten kunnen sporten en bewegen.
Daarvoor werken we als gemeentelijke organisatie al jaren intensief aan de vereiste
faciliteiten en omstandigheden. Met succes! Een succes dat we uiteraard niet in ons eentje
behalen, maar in nauwe samenwerking met talrijke vrijwilligers, professionals,
sportverenigingen, sportaanbieders en ondernemers. Dé aanleiding om ons eind 2020 te
kandideren als European City of Sport. Dat we deze titel in 2021 mochten dragen is niet
alleen een erkenning van de belangrijke rol die sport en bewegen al jarenlang in onze
gemeente speelt, maar ook een onderstreping van de plannen om die rol te vergoten.

Verbinding

Natuurlijk is sport en bewegen een bron van plezier - voor jong en oud. Maar het is méér.
Sport en bewegen draagt eraan bij dat mensen uit verschillende lagen van de samenleving
elkaar ontmoeten en leren kennen. Het stimuleert sociale cohesie, integratie en gezondheid.
En het kan zowel eenzaamheid als de stijgende zorgkosten indammen. Zo gebruiken we
sport en bewegen als instrument voor sociaal beleid en maatschappelijke vooruitgang
richting een vitale, gelukkige samenleving. De titel ‘European City of Sport’ heeft ons
allemaal gestimuleerd om deze gedeelde inzet met ndg meer passie voort te zetten.

#Altijd Fit

Om te benadrukken dat we met de hele lokale samenleving European City of Sport zijn
geworden zijn we onder andere gestart met de campagne #AltijdFit, speciaal bedoeld om
inwoners aan te sporen te (blijven) bewegen - juist ook in de achterliggende coronatijd. Zo
was er elke maand een andere #AltijdFit—-ambassadeur die inwoners inspireerde op het
gebied van sport, bewegen en gezondheid. Een ambassadeur in de persoon van een inwoner
van de gemeente Alphen aan den Rijn, of van een lokale vereniging, onderneming of andere
organisatie die zich inzet voor vitaliteit.



ledereen kan meedoen

Daarnaast besloten we als European City of Sport om ‘hostcity’ te worden van de Nationale
Sportweek - niet alleen in 2021, maar ook in 2022. De Nationale Sportweek is een initiatief
van de Nederlandse sportkoepel NOC*NSF. Doel is zoveel mogelijk mensen te inspireren om
een leven lang te genieten van natuurlijk bewegen, sportief bewegen, sport, topsport en
vitaliteit. Hiervoor openden in september clubs, bonden en andere organisaties in heel de
gemeente de deuren, zodat iedereen kon meedoen.

Een levenlang plezier

Het achterliggende, tweede jaar van de corona-pandemie heeft het besef van het belang van
een gezonde leefstijl alleen maar vergroot. Sport en bewegen draagt daar in hoge mate aan
bij. De titel European City of Sport vormde een goed kader om alle sport en beweeg
activiteiten in onze gemeente voor het voetlicht te brengen en te onderstrepen: een
levenlang plezier in sport en bewegen.

Jaaroverzicht

In de bijgevoegde halfjaar-rapportages een overzicht van de activiteiten die in 2021 op het
gebied van sport en bewegen in de breedste zin hebben plaatsgevonden. Stuk voor stuk in
het kader van gemeente Alphen aan den Rijn als European City of Sport. Met onze
maatschappelijke partners zoals Alphen Vitaal in hun faciliterende en stimulerende rol,
steeds een stapje dichter bij ons doel: sport en bewegen voor iedereen, zowel nu als in de
toekomst!

Het jaaroverzicht en dit memo bieden we ook aan ter informatie aan de gemeenteraad.



